Guia base y recomendaciones para
Incorporar las transversales de
Sostenibilidad y Género en su Modelo de
Negocio y Proyectos de inversion

1. Sostenibilidad:

Incorporar practicas de sostenibilidad no debe ser algo costoso o percibido como un
elemento “adicional”, deberia partir de un analisis de las prioridades y valores de la
empresa, su modelo de negocio y expectativas de mercado que puedan existir para
mejorar la competitividad, pero centralmente, esta transversal, como cualquier otra,
deberia centrarse en establecer procesos que sean claramente trazables y
sostenibles en el tiempo, idealmente, verificado por terceros, instituciones
gubernamentales y entes reguladores, entre otros.

Tenemos el concepto de que una certificacion es costosa, pero existen alternativas
para iniciar que pueden facilitar tu proceso de transicion a un modelo de negocio
mas verde, resumimos algunas aca:

Buenas practicas:

Si consideras que una certificacion es demasiado para vos a nivel operativo, puedes
empezar entendiendo, eligiendo y monitoreando uno o varios de los siguientes
elementos:

Enfoque Practicas Sugeridas Beneficios para tu
empresa
Manejo de residuos Separar residuos en Reduce costos en
(primer paso clave) organicos e inorganicos insumos y mejora el
desde el origen suelo.

Instalar un sistema simple | Previene enfermedades,

de compostaje (pilas, plagas, contaminantes o
composteras o riesgos por mal manejo
lombricompost) de desechos.

Reutilizar residuos
organicos como abono en
la misma finca

|dentificar residuos
reciclables (plastico,




vidrio, cartén) y vincularse
a gestores locales

Evitar/Reducir/Eliminar la
qgquema de residuos
agricolas

Uso eficiente del agua

Detectar, monitorear y
reparar fugas en sistemas
de riego

Implementar riego por
goteo o riego dirigido
(aunque sea artesanal)

Recolectar agua de lluvia
(tanques basicos)

Reutilizar aguas grises
(cuando sea viable y
seguro)

Regar en horarios de
menor evaporacion
(mafianal/tarde)

Reduce consumo y
costos operativos.

Promueve la
infraestructura eficiente.

Suelo y fertilidad

Incorporar abonos
organicos (compost,
estiércol tratado)

Evitar el uso excesivo de
agroquimicos

Rotar cultivos para evitar
desgaste del suelo

Implementar cobertura
vegetal (mulch)

Evitar la erosion (barreras
vivas, curvas a nivel
basicas)

Mejora productividad a
mediano plazo.

Economia circular en
produccion

Reutilizar subproductos
(ej: cascaras, pulpas,
residuos de cosecha)

Buscar segundas lineas
de producto (ej:

Genera nuevas fuentes
de ingreso.




mermeladas, harinas,
abonos)

Intercambiar residuos con
otros productores
(simbiosis local)

Reparar herramientas
antes de reemplazarlas

Energia y eficiencia

Aprovechar al maximo la
luz natural (Analizar qué
procesos requieren 0 no
luz eléctrica)

Reducir uso innecesario
de electricidad

Usar equipos eficientes o
de bajo consumo cuando
sea posible

Evaluar soluciones
simples como secado
solar

Ahorro inmediato de
dinero.

Empaque y
comercializacion
responsable (Cadena de
valor)

Reducir uso de plasticos
de un solo uso

Usar empaques
reutilizables o]
biodegradables (cuando
sea viable)

Incentivar devolucién de
envases

Comprar insumos a
granel

Trazabilidad de lotes
productivos y
proveedores con
exigencias sostenibles

certificadas

Mejora de competitividad
y posicionamiento de
mercado.




Gestidon organizativa y de | Sensibilizar al equipo Asegura continuidad y
cultura sobre practicas desarrolla el talento
sostenibles e inclusivas humano.

Definir reglas basicas
internas (ej: separacion
de residuos)

Registrar practicas
implementadas (aunque
sea en cuaderno)
TRAZABILIDAD

Iniciar con pequefios
cambios medibles de
optimizacién de procesos

Relacion con el entorno Proteger fuentes de agua | Sostenibilidad a largo
cercanas plazo.

Evitar deforestacion
Mantener o sembrar
arboles (agroforesteria

basica)

Respetar biodiversidad
local

Certificaciones:

Si ya has incorporado practicas de las anteriores pero quieres sistematizar la
sostenibilidad como una transversal congruente, comprobable y continua en tu
modelo de negocio, puedes iniciar por considerar las siguientes recomendaciones:

Nombre de la Certificacion Informacion

Tico BPA https://www.sfe.qgo.cr/SitePages/Residu
osdeagroquimicos/Certificacion-Voluntar
ia-BPA.aspx

BPM https://www.ministeri lud.go.cr/in

x.php/tramites/empresas?view=article&i
d=1238:certificado-de-buenas-practicas-
de-manufactura-bpm&catid=2

Bandera azul https://www.mag.go.cr/acerca_del_mag/
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Esencial Costa Rica https://www.esencialcostarica.com/
Certificacion Organica Costa Rica Puede ser individual o participativa,
(SFE-MAG) sujeto a la zona

https://www.sfe.go.cr/SitePages/ARAQO/
Certificacion-Participativa.aspx

NAMA Café / Ganaderia https://www.mag.qgo.cr/acerca del mag/
estructura/oficinas/prog-nac-cafe.html

Las anteriores, son certificaciones gratuitas que se pueden obtener con entes
reguladores que apoyan el sector en Costa Rica, puedes consultar en cada link la
informacion correspondiente. Existen algunas opciones pagas que requieren el
mapeo y pago de proveedores que se encargan del proceso de certificacion,
capacitando e integrando los procesos, algunas de las mas comunes para el sector
son las siguientes:

INTE B5 - Carbono Neutralidad (Normas INTECO)

INTE ISO 14001 - Gestion ambiental (Normas INTECO)

INTE ISO 14064 — Huella de carbono (Normas INTECO)

Rainforest Alliance

Fairtrade (Comercio Justo)

USDA Organic / EU Organic

GlobalG.A.P.

Carbon Trust / PAS 2060

Te recomendamos a acercarte a instituciones como el Ministerio de Agricultura en
Costa Rica o PROCOMER para buscar referencias de certificadoras ideales, en
algunas ocasiones, se puede concursar por fondos que financian parte o la totalidad
de estos procesos de certificacion.

2. Género:
Asegurar que un modelo de negocio es equitativo requiere procesos claramente
identificados y repetibles, con un equipo capacitado que lo implemente o se asesore
con entes externos que les apoyen en el proceso, para sumar procesos integrales te
recomendamos considerar:

e Norma INTE G38 + Sello de Igualdad de Género: Impulsada por Instituto
Nacional de las Mujeres y INTECO es una norma técnica certificable (tipo
ISO, pero nacional)

e Galardon de igualdad de género para unidades productivas - GIGUP

Para iniciar este proceso o solicitar apoyo en la incorporacién o disefio de
propuestas, consulta a tu gestora local para priorizar y trazar tu ruta transformativa.
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